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PRESENTACION

“La validez del proceso educativo estd en relacion
directa a la posibilidad de modificar

en profundidad modelos de vida existentes

con la esperanza de un futuro mejor”

(Francisco Gutiérrez)

Esto es lo que nos anima a escribir este libro.

En la actual realidad que vivimos de injusticia, de impunidad, de un
proceso de deshumanizacion, al que se encamina nuestra sociedad,
se hace urgente hacer un alto en los esfuerzos educativos que se han
venido haciendo en nuestro pais, porque tristemente vemos que no
ha dado los frutos que nuestra sociedad espera y necesita.

La violacion a los derechos humanos que vivimos diariamente
nos exige a todos ser mas creativos, originales y hasta audaces en la
educacion para orientarla hacia sus fines verdaderos como es la
construccion de una sociedad mas humana, a través de la promocion
y educacién de los derechos humanos para su vivencia y defensa.

La Oficina de Derechos Humanos de Guatemala ODHAG, que
con su diario trabajo institucional presenta una propuesta de cambio
para nuestra sociedad, pone ahora en sus manos el libro UNA
ALTERNATIVA PARA EL CAMBIO: EDUCACION POPU-
LAR Y DERECHOS HUMANOS, con la esperanza que sea un
elemento mas para lograr mejores frutos que en la educacién en
derechos humanos se viene haciendo y propiciar asi, nuevos modelos
de vida que orienten la construccion de una sociedad més justa, mas
solidaria y mas humana.

Ronalth Ochaeta
Director Ejecutivo
ODHAG
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INTRODUCCION

Sin duda alguna educar es una de las tareas mas dificiles, pero
sumamente importante en la vida de toda sociedad, no s6lo porque
de ella depende en gran porcentaje la realizacién plena de la persona
humana, sino porque de ella depende también la construccion de su
propia civilizacién o de la destruccién de su humanidad.

La palabra educacion se repite por todos lados, algunas veces
dandolo sentidos totalmente diferentes a los que realmente tiene y
utilizindola con fines totalmente diferentes también. Por ejemplo se
utiliza la educaciéon como sinénimo de informar, instruir o
aparentemente para “formar’ pero con intereses ajenos al de beneficio
de la persona y la sociedad.

Veamos que tan importante es la educacion en la construccion
de los pueblos remitiéndonos al origen de la palabra educacion.

Viene de la palabra “educere” que significa “hacer salir o sea
permitir expresar lo que tenemos dentro”. Esto quiere decir que
cada uno de nosotros llevamos un conjunto de cualidades y
capacidades naturales y que el proceso educativo solamente tiene
que estimular para que todo eso aflore en beneficio de la propia per-
sona y de la sociedad.

La situacion actual que atraviesa nuestra sociedad justicia mucho
mas la necesidad de la educacion, pero de una educacion que busque
un cambio positivo, desde el respeto, valorizacion del educando.
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CAPITULO I

REALIDAD Y ESPERANZA

El 29 de diciembre de 1996, los
guatemaltecos recibimos con
satisfaccion la firma de la paz, no
solo, porque se daba fin al
enfrentamiento armado que hubo
entre Ejército y URNG, por 36 afios;
si no porque ese hecho marcaba el
inicio de una verdadera transfor-
macion de nuestra sociedad.

Con la firma de la paz
iniciamos una nueva etapa de
nuestra historia, en la que se nos
presenta la oportunidad de hacer
grandes cambios sociales y cultu-
rales, con la participacion de todos,
sin excluir a nadie.

Para que estos cambios sean reales, deben estar fundamentados
en la verdad, la justicia, el desarrollo integral y la solidaridad.

Sélo con el cumplimiento de los Acuerdos de paz, a través de

acciones concretas que beneficie a la gran mayoria de la poblacion
desprotegida, se podrd ir consolidando la Paz firme y duradera.



Ciertamente que todos los guatemaltecos recibimos con gran
alegria y mucha esperanza la firma de la paz, sin embargo, continua
la violacién de los derechos humanos en diferentes formas:

- represion e inseguridad ciudadana:
- secuestros,

- asesinatos,

- asaltos,

- robos,

- deficiente aplicacién de la ley,

- empobrecimiento acelerado,

- Pocas oportunidades educativas,

- deficientes servicios de salud,

- desempleo y subempleo

Seguridad

A. pesar que hay compromiso del Estado de garantizar y proteger la
vida, asi comg la integridad y la seguridad de Ia persona, segtn el
articulo 30. de | Constitucién Politica de la Reptiblica de Guate-
1'{1a1a, Y apesarde los cambios que se han realizado para mejorar el
Sistema de seguridad, tristemente vemos que la vida de los
8uatemaltecos continua amenazada, a través de la violencia
delincuencia Y estatal, asi como a través de grupos organizados con

goiefl Y que estan amparados por la impunidad o falta de aplicacion
¢ la ley.

.T_Odavia hace falta crecer en el respeto de la libre expresién y
p&l'tltilpaclén, Esto esti respaldado en los Acuerdos de paz,
CSpecialmente ep g] Acuerdo Global sobre Derechos Humanos.
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Educacion popular y derechos humanos

En este Acuerdo, tanto Gobierno como URNG, se comprome-tieron
a velar por el respeto de los derechos humanos, asi por como el respeto
de las personas e instituciones que trabajan en la promocion y defensa
de los mismos.

La impunidad continua reinando en nuestro pais, a pesar de haber
hecho fiel compromiso, en los Acuerdos de Paz de combatirla, asi como
de velar para evitar la existencia de grupos ilegales o clandestinos de
seguridad.

Mientras no existan mecanismos e instrumentos judiciales
necesarios para impedir que un grupo determinado ejerza su poder
por encima de la ley, sera dificil combatir la impunidad

Economia

La mayoria de guatemaltecos sentimos cada dia, mas dificultad para
poder satisfacer nuestras necesidades basicas: alimentacion,
vestuario, vivienda, no digamos la salud, la educacion y otras.

Los precios de la canasta basica suben sin ningin control. Cada
dia se puede comprar menos porque los precios de los productos suben

y los sueldos siguen igual. De esta manera se arrastra a mas familias a la
extrema pobreza.

-Y ;qué grandes compras hizo doiia Chonita!
- jHay Chemita que tanto puedo comprar, si el dinero para el
gasto es el mismo, pero los precios suben cada vez mas. Ahorita

si que so6lo alcanza para medio comer frijolitos!

- Diga que en su casa hay quienes reciben un sueldo jImaginese
como estin quienes no tienen trabajo!
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Esta crisis economica afecta a
la mayoria de la poblacién, pero
especialmente a los nifios y a los
jovenes, que forman mas de la mitad
de la poblacion y que por ser ellos
el futuro del pais, deberian tener la
oportunidad de un crecimiento y
desarrollo integral.

La economia de los hogares
pobres, el 40% en pobreza extrema,
se ven mas afectados por la falta de
oportunidades dignas, justas y
estables de empleo. Cada afio se
suman 100,000 jovenes necesitados
de trabajo, pero sélo tienen oportu-
nidad unos 20,000.

. Es tan grande la crisis econémica de los hogares que, cada vez
u L . -

menta la nifiez trabajadora que se ve obligada a buscar un empleo
Para apoyar la economia familiar.

la edl?:; :fgﬁ manera, nue.sn"a nifiez ren_uncia al derecho humano de

favorables on a.(itras act}:rldades propias de’su edad. En casos mas

a TeSponsabﬂs‘; nmos y nifias comparten el dia entre su educacion y
1dad de colaborar con el sustento familiar.




€ducacion populary dereches humanos #Sk

Las migraciones son también ]
resultado de la injusta economia que

vivimos. Muchas personas abando-
nan su hogar para trasladarse hacia
otros lugares dentro y fuera del pais
en busca de mejores condicio-nes de
vida. Esta crisis se debe al famoso
ajuste econémico.

El ajuste econdmico son todas
aquellas medidas econdmicas que el
gobierno ha impuesto a la pobla-
cién, para responder a la presion econdémica que tienen sobre este
pais y otros paises pobres, el Banco Mundial y el Fondo monetario

Internacional, que son instituciones internacionales que controlan la
economia del mundo.

Las medidas de este ajuste econdmico las estamos sintiendo
como la privatizacion de las instituciones estatales (GUATEL),

despedidos masivos, no aumentos salariales, liberaciéon de precios
de los productos, etc.

El ajuste econémico ha venido a favorecer a la clase econémica-
mente poderosa del pais y al sistema de gobierno y a empobrecido
mas a al sector pobre, que es la poblacion mayoritaria del pais.

La injusta distribucion de tierra viene a agravar la
situacion econémica.

En el Acuerdo Sobre Aspectos Socioecondmicos y Aspectos
Agrarios, se considera como fundamental o principal la resoluciéon
del problema de la tierra, ya que de esto depende la participacion de
la poblacion rural en el desarrollo econdmico del pais.
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La realidad es que la mayor cantidad de tierra fértil contirllL_la en
manos de unos pocos y en algunos casos ni siquiera le dan utilidad,
mientras que miles de personas no tienen ni siquiera ni un metro de
tierra para vivir y cultivar,

Salud

Lasalud es un derecho humano de toda personay esto esté. reSp"_“IdadO
por el Articulo No. 94 de la Constitucion de la Republica, sin em-

bargo, solo el 34% de la poblacion tiene la oportunidad de este
beneficio.

En el Acuerdo sobre Situacién Socioeconémica y Agraria, eni ‘j
tema sobre Desarrollo Social, se hizo compromiso de velar por la salu
de todos, sin discriminar a nadie, ya sea por edad, etnia, sexo, etc.

A pesar de los esfuerzos que se hacen, alin existe mucha
deficiencia en log servicios, ya sea por falta de medicinas, falta de
espacio, falta de camas, falta de centros asistenciales o falta de per-
sonal. Ain m4s ahora ya hay que pagar algunos de estos servicios',’es
decir que la salud también ha entrado en un proceso de privatizacion.

La Educacign

Seglin datog ofic
¥ nifiag que in
Completap,

lales de] Ministerio de Educacion de cada 100 nifios
gresan a la escuela primaria, cada afio, solamente 36 la

Muchos nifios y nifias, ni siquiera ingresan a la escuela, debido
ala Mentalidad de ]os padres que consideran més importante el

aprendizaje de un oficio seglin su tradicion. En este caso hay mayor
discriminacien haciy 1 nifia.

.




Guatemala es el segundo pais
de Latinoamérica que tiene el
mayor grado de analfabetismo. Este
problema afecta mas a la mujer,
especialmente la mujer mayaha-
blante.

Siendo la educaciéon un medio
importante para buscar el desarrollo
y progreso del pais, es al sector que
menos presupuesto se le brinda.

En cuanto al sistema educativo,
se ha tratado de mejorar, pero aun
tiene sus deficiencias en cuanto que
no permite a la persona, visualizar
su realidad, ser critica y participativa, para poder apoyar un proceso
de cambio en la sociedad que beneficie a la poblacion mas necesitada.

Este sistema nos divide, nos pone en competencia, nos ciega e
inmoviliza ante nuestra realidad.

El fortalecimiento de la educacién en todos los niveles, puede

ser una de las soluciones a los diferentes problemas que afectan a
nuestro pais.
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Segin el articulo 97 de la
Constitucion de la Republica, tanto
el Estado, como las municipalidades
y los habitantes del territorio
nacional estdn obligados a facilitar
los medios posibles para evitar el
dafio de los rios, lagos, bosques,
selvas, agua , tierra, animales
silvestres y demas recursos, porque
son una de las grandes riquezas de
nuestro pais.

En esto se incluye el control en
el aprovechamiento de los recursos
naturales, asi como en el manejo de
deshechos o desperdicios, especial-
mente de las fabricas.

prepa&i&l;:??tz:eme por des?uido o mala ori'er'ltacién en la

inceniog o enosb para la siembra, se han f)rlgmado grandes

hosques, e aia ado con grandes extenstones de nueftros

principales fuontes Zn eenel dep?rtamento de Petén y se halll c!anado
€ agua, un ejemplo es el lago de Amatitlan.
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REFLEXIONEMOS Y PROPONGAMOS

1. Partiendo de lo que usted vive, de lo que se entera a traveés de los
medios de comunicacion, de lo que comenta con otras personas,

reflexione detenidamente sobre como esta la realidadde nuestro
pais en cuanto a:

v/ economia

v educacion

v derecho a la tierra

v aplicacion de la ley

v/ educacion

v empleo

v salud

v la proteccion a la nifiez
v el ambiente

Ahora compare la realidad que vive, con los compromisos
adquiridos en los Acuerdos de Paz.

Saque la conclusion de los beneficios reales que nos a dejado la
Firma de la Paz.

¢En qué beneficia o afecta su realidad esta situacién?

(Qué propone usted en esta situaciéon?

17







CAPITULO II

EDUCACION Y REALIDAD

Ante la dificil situacién social que vivimos,
es comun escuchar comentarios refirién-
dose a la ausencia de valores que conducen
a la incontrolable violacion de los derechos

humanos y en parte, se culpa al sistema
educativo.

Esto no quiere decir que la educacion
no sea capaz de lograr cambios. Lo que
pasa es que la educacién no ha sido
orientada a buscar esos cambios. carece-
mos de una educacion que nos ayude a re-
solver los problemas presentes de nuestro
diario VIVIr.

La educacion puede ser orientada a Instruir, moldear o
transformar.

La educacién que instruye.

Se esfuerza solo por llenarle la cabeza de conocimientos a las per-
sonas, para ganar un examen y alcanzar un titulo. En este caso, la
persona se considera mas persona por lo que sabe y no por lo que es.

La educacion que conduce o moldea.
Su principal objetivo es ensefar a las personas ciertas actitudes

o maneras de actuar, que para sectores determinados, son las que
benefician o evitan problemas al pais.




Esta educacion busca, por
ejemplo, que las personas sean
disciplinadas, responsables,
obedientes, que no piensen, no
protesten, no critiquen ni opinen
porque causan desorden Yy
rompen con la armonia de la
sociedad. Nos ensefia y acostum-
bra a vivir bajo la injusticia. No
nos permite ver o analizar nuestra
realidad.

La educacién que conduce
es una educacion sin sentido y sin
interés para el participante, no
so6lo porque no toma en cuenta su
realidad, sino porque mucho
menos busca su transformacion.

La educacién que transforma

_ Aqui hay preocupacién por transmitir conocimientos y promover
act1tuc.ies, pero orientadas a transformar la realidad individual y
colectiva.

o La educacién transformadora parte de la realidad del participante,
" S ¢ ; .

o _©n cuenta sy historia, sus costumbres, religidn, situaciones
Individuales y comunitarias etc.

Qu_lere decir que la educacién puede ayudar a mantener un

sistema inj iz i j
dondei llcli] usto de opresién o puede transformarlo en un sistema justo,
©€0s tengamos participacién e igualdad de oportunidades.
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Educacion populary derechos humanos

Es tiempo de darle a la educacion el lugar que le corresponde si

realmente queremos una transformacion de nuestra realidad. Para
esto se necesita que:

m todos y todas participemos

®m los maestros transformen en lugar
de s6lo ensefiar y moldear

m los alumnos dejen de ser pasivos.
Que se conviertan en personas
creativas, criticas, activas y
participativas.

m que los contenidos ademas de
proporcionar conocimientos,
promuevan actitudes constructi-
vas y transformadoras.

m los padres practiquen una educacion basada en el amor, respeto,
confianza. esto dara la oportunidad de motivar la capacidad Critica,
de opinion y de participacién en la nifiez y juventud.

m Que los medios de comunicacion estimulen también este proceso
de cambio en nuestra educacion, que estimule el espiritu critico, la
creatividad y la participacion, asi como el respeto y defensa de los
derechos humanos para la construccién de la paz.




REFLEXIONE Y PROPONGA

1. ¢(Qué opina de nuestro sistema educativo?
2. ¢Qué béneﬁcios ha obtenido usted de é1?
3. ¢En qué beneficia a nuestra sociedad?

4. ;Qué propone?

-




CAPITULO III

LA EDUCACION POPULAR UNA ALTERNATIVA
PARA EL CAMBIO

Ya la educacion tradicional ha demostrado su incapacidad para generar
cambios en la persona y en la sociedad. Su influencia es mas bien
negativa porque genera individuos pasivos, incapaces de analizar,
criticar y actuar.

Nuestra realidad nos exige cambiar el sistema de educacién y
una alternativa es la Educacion Popular.

. Que es la educacion popular?

Para algunas personas la educacion popular es la que se realiza en
los lugares mas lejanos o en los sectores mas pobres y oprimidos,

Otros han llegado a considerar como educacion popular a 1a
educacion donde se utilizan muchas actividades, que le dap
dinamismo, movimiento y alegria.

Hay que tener mucho cuidado, por que no siempre la educacign
que se dirige a poblaciéon popular, con muchas dindmicas, eg
realmente educacion popular.

Puede ser que en medio de todo ese activismo y en estos sectores
se esté dando una educacion tradicional.
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ODRHAG

No es el lugar, ni la poblacién la que define si es educacion
popular. Mas bien es el para qué y por qué de la educacion lo que
nos da la respuesta de lo que es educacién popular.

Para poder definir si realmente estamos haciendo educacion
popular vale hacernos esas preguntas:

(Para que educamos? ;para mantener el sistema de vida que

beneficia a unos pocos o para promover un cambio que beneficie

a todos?

cPor qué educamos? porque hay que hacer educacion sin

;?Ez:&:elz:;?dqué 0 porque vemos y sentimos que la educacién
ad para transformar nuestra realidad?

Ento y =
nces podemos decir que educaciéon popular es:

El proceso educador que
mediante la transmision de cono-
cimientos y el estimulo de actitudes
positivas promueve y fortalece la
transformacion de las personas a
partir de su realidad, motivando
su participacion activa, que genere
cambios en beneficio de toda la
sociedad.

De manera que podemos estar
haciendo educacién popular en la
aldea mas lejana, en un grupo popu-
lar o en una escuela, colegio o
universidad de la ciudad, siempre y
cuando la educacioén esté orientada
a transformar la sociedad, en una
sociedad justa.




Educacién popular y derechos humanes 755

La educacion popular es la que toma en cuenta todo cuanto rodea
a la persona: recursos naturales, problemas diarios y futuros, relacion
con los demads, situacidn social, econdémica y politica, participaciéon
comunitaria, edad, sexo, momento histérico, aplicacion de la
democracia etc.

La educacién popular no surge por casualidad, de la noche a la
mafiana. Nace poco a poco de las necesidades vividas y sentidas en
la vida diaria. Nace como una respuesta a la bisqueda de cambios
que permitan una vida digna, justa y participativa.

Los procesos de la educacion popular

La educaciéon popular puede
realizarse a través de tres procesos:
instruccion, capacitacion y forma-
cion.

Instruccion: es la transmi-
sion de saberes, o de conocimien-
tos. es decir alguien que sabe lo
da o comparte con otros que no lo
saben, pero con muy buena
intencion y con todo respeto. No
es necesario que se cambien
conductas, habitos o actitudes.

Capacitacion: es la prepa-
racion que se da a alguien para
hacer cosas practicas, manejar
maquinas, un machete, manejar
situaciones o dirigir una reunion.




Formacién: es el proceso por medio del cual se va formando la
personalidad total de alguien, mediante un mutuo compartir.

Se trata de formar nuestro ser a través del cultivo de habitos,
de actitudes, maneras de sentir, pensar y actuar.

Frutos de la educacién popular

Los frutos de la educacién popular se dejan ver cuando las personas:
v ven, analizan, critican y opinan sobre su realidad.
v Manejan el didlogo (son tolerantes)

v Usan su libertad responsablemente.

v Se organizan consciente y responsablemente.

v Participan consciente y activamente en la solucién de los
problemas individuales y comunitarios.

v Actian solidariamente.

v Transforman sus si

tuaciones o su realidad buscando el justo
beneficio para todos

.



Educacion popular y derechos humanos

Fundamentos de la educacion popular

- parte de la realidad

La educacién popular no puede estar ajena a la vida diaria, a los
valores, costumbres, religiosidad, historia y conciencia de clase
de la poblacion.

- Promueve y fortalece la participacion
comunitaria

considera necesario brindar los conoci-
mientos y promover las actitudes, habitos
y destrezas para facilitar una participacion
consciente y activa en beneficio y
desarrollo de su propia comunidad.

- Prepara para la participacion politica
Considera necesaria la participacion real
y efectiva de los individuos para lograr
la transformacion de su realidad. Es decir
que nos prepara
para que poda-
mos ser protagonistas de nuestra propia
historia, para que seamos los construc-
tores de nuestra propia realidad.

- Promueve la organizacion
Consciente que para lograr un cambio so-
cial, hay necesidad de recurrir a la
organizacion, brinda los elementos
necesarios a manera de formar una
conciencia critica y capacidades politicas
para lograr mantener una organizacion
efectiva y activa que busque el beneficio
colectivo.




- Defiende los derechos humanos

Al promover el bien comun, la educacion
popular automaticamente defiende los
derechos humanos, la legalidad y la
Constitucién Politica de la Republica.

Cuando trabajamos porque las perso-
nas conozcan sus derechos, los vivan,
respeten y defiendan, estamos trabajando
por la transformacién o cambio de nuestra
sociedad, en una sociedad mads justa,
fraterna y solidaria.

Metodologia de la educaciéon popular
Hemos visto ya lo que es educacién popular, su importancia, sus
frutos y fundamentos, pero ;cémo hacer educacion popular?

Cuando hablamos de como hacer
educacién popular estamos hablando de su
metodologia que no es mas que el camino
ordenado que vamos a recorrer para lograr
lo que nos hemos propuesto o sea para
lograr los objetivos.

La metodologia de la educacion popu-
lar se realiza siguiendo las cuatro siguiente
caracteristicas:

<> dialéctica

c® participativa
c® dialogica

<> critica




Educacion popular y derechos humanos

Dialéctica:

La metodologia de la educacion popular tiene la caracteristica que se
realiza haciendo uso de la prictica y la teoria y a esto s¢ le llama
Dialéctica.

En la educacion popular las personas parten de lo que haceny
viven, parten de su realidad, par luego reflexionar sobre su realidad.

Se preguntan porqué lo hacen, porqué viven de cual o tal manera,
para ir encontrando las raices de los problemas 0 situaciones y de
una vez ir encontrando soluciones.

Esta metodologia permite que las persona reflexionen sobre lo
que hacen y como viven a nivel personal y también a nivel
comunitario.

Le permite reflexionar también sobre lo que sucede en su
comunidad y al mismo tiempo en su pais.

Le ayuda a reflexionar sobre la relacion de:

lo pasado y lo presente

lo presente y lo futuro

lo momentaneo y lo permanente
lo desconocido y lo conocido

lo real y lo aparente

lo cercano y lo lejano, etc.

Todo lo anterior nos prepara para ser criticos constructivos.

20



Caracteristica de la educacion
popular es que motiva y hasta
exige la participacion del
educando, en todo el proceso.

No puede ser educacioén
popular si no permite y mas aun,
no motiva a la participacion.

) Esta participacion no se
ref}e?e Unicamente a la participaciéon en dinamicas, juegos y
actn.nc_iades de animacién de grupo. La educaciéon popular exige la
participacion de todos en el disefio de proyectos, toma de decisiones,
en la realizacién y evaluacion de las actividades, etc.

.I*?n este tipo de educacién todos, tanto facilitador como
PamClpé{lteS pueden ensefiar y aprender al mismo tiempo. Es una
Interaccion, un Compartir conocimientos, experiencias, ideas y
propuesfas €ncaminadas a encontrar soluciones o lograr cambios en
beneficio de todos.
conoir:nliae rt::::;;cacién popular sobresale el respeto profundo por los

: J Y €xperiencia que cada persona tiene, segln su
Vivencia, ya sea nifio, nifia, joven o adulto.

Critica:

La educacig

g fundamentpopular conduce a los participantes a reflexionar mas
S Nte, a analizar y cuestionar su propia realidad, personal

y tfaria. Aprendemos a ser criticos.
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Es decir que esta educacion nos
ensefa a dudar de lo que leemos, vemos,
nos dicen o nos ensefan.

Aprendemos a no dejarnos engafar
por discursos, ideas, expresiones u obras
que aparentemente buscan la transfor-
macion de nuestra realidad, pero que en
el fondo persiguen intereses diferentes.

Aprendemos a identificar cuando los
medios de comunicacién, como la radio,
la television, la prensa y otros, construyen
nuestros valores morales o cuando los
destruyen. Identificamos si las ideas que

nos transmiten apoyan nuestros intereses
o intereses ajenos.

Algo mas sobre el sentido critico

El sentido critico no nace con nosotros, se hace a través de la
educacion y la préctica.

El sentido critico nos lleva a ver de una manera real lo que sucede
a nuestro alrededor. Encontrarle el por qué, para qué, quienes,
c6mo, de donde suceden las cosas y hacia donde van.

Por ejemplo podemos pensar en la situacién de violencia que vivimos
y preguntarnos ;Por qué la violencia no termina a pesar de haberse
firmado la paz? ;Quiénes pueden estar interesados en mantener
esta situaciéon? analizar algunas causas de la violencia: pobreza,
crisis de valores humanos, intereses politicos, etc.
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Dialégica:

Durante el proceso de la educacion popular se trata que las personas
pueden discutir, dialogar, comunicarse, expresarse y participar
libremente, en condiciones de igualdad.

Esto se hace porque la educacion
popular considera indispensable que las
personas venzan el miedo y el
sentimiento de marginacion, para opinar
y participar, asi mismo se autovaloren y
se convenzan que nadie es superior o mas
que nadie, que todos tenemos la misma
dignidad y que todos podemos trabajar
por transformar nuestra sociedad.

Recordemos que la educacién popu-
lar persigue cambiar o transformar la
sociedad y esto s6lo puede lograrse en
condiciones de igualdad.

’Iia palabra dialégica se refiere a la oportunidad de participacion
alogo, de discusién, de opinién, de participacién, en un clima de

respeto e lgl-laldad 5o i Y
. aunque su opinion, pensamiento 0S1C10N sean
diferente. ’ q ¥ ok ypP

de di

El dig ) _
solucion lalogo sano y honesto es el mejor medio para encontrar
nos preses efectivas a los diferentes conflictos o problemas que se

e : - . . 4
ntan, tanto a nivel individual como colectivo.
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Educacion populary derechos humanos #5k

REFLEXIONEMOS Y PROPONGAMOS

. Comparemos las caracteristicas de nuestro sistema educativo y las
caracteristicas de la educacion popular.

. Comparemos los frutos de nuestro sistema educativo y los frutos
de la educacion popular.

3. (Qué opina?

4. ;Qué propone?
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IV CAPITULO

UNA EDUCACION POPULAR PARA LOS
DERECHOS HUMANOS

Siendo los derechos humanos los derechos que todas las personas
tenemos por naturaleza en igualdad de condiciones, para llevar una

vida digna, vale la pena conocerlos, darlos a conocer, analizarlos,
vivirlos, respetarlos y defenderlos.

Para esto se hace necesaria la educacion en derechos humanos,
pero jCuidado! no se vaya a utilizar una educacion tradicional, porque
entonces sélo estariamos ensefiando derechos humanos.

Es decir estarfamos transmitiendo conocimientos sobre derechos
humanos para ser memorizados. No para ser vividos, mucho menos
para ser valorados, respetados y defendidos.

Todo lo contrario ocurre con la educacién popular, que ademas
de dar a conocer nos permite:

X analizarlos
X confrontarlos con la realidad
X evaluarlos y establecer su respeto o irrespeto

X tener elementos para defenderlos o reclamarlos
X compartir su conocimiento con los demas

X promover cambios a nivel personal y social a través de su vivencia,
respeto y defensa.
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Vemos entonces que tanto la educacién popular como la
educacién en derechos humanos, persiguen el mismo fin: transformar
la sociedad en una sociedad mas justa y mas humana para poder
Vivir en paz.

¢Por qué educar en derechos humanos?
Porque hay una necesidad manifestada en su constante violacion.

Porque es desde el respeto de los derechos humanos como
lograremos la paz que necesitamos y merecemos como seres humanos.

Porque tenemos obligacién de heredar a las futuras generaciones
un ambiente diferente a] que estamos viviendo hoy.

Porque todos tenemos Ja responsabilidad de construir una cultura
de respeto a los derechos humanos, porque sélo desde ahi lograremos

los cambios que deseamos y la paz que necesitamos

(Para qué educamos en derechos humanos?

pPor mucho tiempo, en sus diferentes formas y evitar que se

Para Contrarrestar la cultura de violencia que hemos vivido,
A i
vuelva a vivir Jos horrores de la guerra.

Para transformar nuestra sociedad, en una sociedad fraterna,

SOII_daTia, igualitaria, Justa, donde todos quepamos, sin
lastimar 3 nadie.

Para constryir esa sociedad que necesitamos y merecemos
COmo seres humanos.

>
e
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Educacion populary derechos humanos 5k

E Para heredar a las futuras generaciones una cultura
diferente a la que actualmente vivimos.

S 4 Para dar un mensaje de esperanza a los demas pueblos que
P P -
N 7 aunviven en guerra.

¢ Qué pretendemos lograr a través de la educacion en
derechos humanos?

Que los participantes:

B conozcan cuales son esos derechos

B que los vivan y valoren como parte importante para lograr la paz
en la sociedad

B quec los respeten

M que se conviertan en fieles defensores de sus propios derechos y
los de la sociedad

B que promuevan su conocimiento, vivencia y defensa

M que sean los actores principales de la transformacion de su propia
realidad.

Para lograr lo que pretendemos a través de la educacion en

derechos humanos es necesario:

@ desarrollar valores y actitudes como el respeto por los derechos de
los demas

@ cultivar la capacidad critica

v



@ motivar la participacion

® fomentar la solidaridad

@ promover la dialogidad o el
espiritu para el didlogo.

@ proporcionar conocimientos
sobre derechos humanos ( teoria e
historia, fundamentos legales,
procedimientos para defender y
hacer wvaler los derechos,
habilidades para el analisis, la
critica, la participacion, etc.)

@ desarrollar habilidades que le
permita promoverlos derechos
humanos.

¢Como trabajar educacién en
derechos humanos con una
educacion popular?

Yal hemos visto qué es la
educacién popular y qué son los
derechos humanos, ahora tratemos de
encontrar cémo trabajar estos dos
contenidos. Los derechos humanos los
podemos trabajar haciendo uso de los
procesos e la educacién popular como
son la instruccién, la capacitacion yla
formacién, desde cuatro aspectos:
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. aspecto formativo

. aspecto contextual

. aspecto juridico

. aspecto pedagodgico

Aspecto Formativo

En este aspecto se trata de fomentar valores y estimular actitudes
positivas, a través de la autovaloracion de la persona, por ejemplo:

se trata de estimular la confianza en si mismas,

valorando lo que hasta el momento son, hacen y
pueden hacer.

darles oportunidad para que descubran y valoren sus
propias habilidades y capacidades

promover actividades donde puedan ejercitar su
expresion, su capacidad de analisis, critica y opinion
(en esto se debe insistir, ya que ayuda a romper con
la cultura del silencio y les ayuda a autovalorarse)

Conducirlos a actividades donde comprueben y
valoren la necesidad de la organizacién para resolver
colectivamente los problemas

organizar actividades donde puedan practicar y
valorar la necesidad de la solidaridad para hacer un
esfuerzo conjunto en beneficio de todos.
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Despertar el sentido de responsabilidad de apoyar la

g i educacion y promocion de los derechos humanos, es

g |2 decir solidarizarse en este esfuerzo por humanizar
mas nuestra sociedad.

D.H. Que valoren la necesidad de trabajar por denuncia y

defensa de los derechos humanos, para lograr una
sociedad mas justa y mas humana.

Aspecto Contextual

Aqui se trata de conducirlo para que
aprenda a visualizar su realidad. Darle los
elementos para que aprenda a conocer y
comprender:

* La historia de su pueblo o pais
relacionarla con su realidad.

% Los motivos que le hacen vivir de la
manera que vive.

< De donde nacen y cémo suceden las
Yoom vibalicns situaciones que le tocan vivir por ejemplo
as violaciones a los derechos humanos

s ;
** Por qué antes ng h

a podido comprender y atender sus propios
problemas E P ¢

£ 4 . .p :
* POrque existen personas que se oponen a su superacién y al cambio

o,
Qe

que puede hacer para colaborar a lograr ese cambio.
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Aspecto Juridico

Muchas veces al hablar de aspecto juridico de la educaciéon popular
se cree que sblo se estd hablando de educacion en derechos humanos,
pero este aspecto es solamente una parte.

Con este aspecto se trata de preparar a los participantes para
que puedan participar en la denuncia y defensa de sus propios dere_:chos
y los de su comunidad. Para eso se les orienta en el manejo de

aspectos legales o juridicos que pueden respaldar sus derechos
humanos, por ejemplo:

@ Contenidos sobre la Constitucion
politica de la Republica y las demas
leyes. Asi como de la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos
0 pactos internacionales.

@ conocimientos o elementos que pueden

ayudarle a hacer valer legalimente sus
derechos.

® Como y cuando hacer una denuncia
internacional de violacién a los
derechos humanos.

@® Qué hacer y a donde dirigirse para
evitar el agravamiento de la violacion
a los derechos humanos.
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Aspecto Pedagégico

. o .
Eseneste aspecto enel quesedaa los pan1c1pant§s Los COI;;%E?;;ZS
y técnicas, asi mismo se estimulan en ellos actlFudfasi c);ua] gl
para que a su vez den a otras personas, en forma indiv

todo lo que han aprendido sobre derechos humanos.

i i estén
Es importante que todas sus acciones educatll;r’:'irzl o
fundamentadas en el respeto y aprovechamiento de la cultt
lar del grupo, asi como de su realidad.

ifici brir las
Si no se hace de esta manera, es dificil poctller (;l:los o
Y, m
necesidades que en relacién a educacion en derechos hu
la poblacién guatemalteca.

. i arar a los
Para hacer posible lo anterior es necesario prep
participantes ep:

. 3 - . . . . S_
= la organizacién Y €jecucion de act1v1dades_ educathzti L
= la transmision de mensajes en forma sencilla y agra

: i ientacion de
= el manejo de dindmicas para animacién y ambie
actividades,

= diferenteg formas de organizacion.

S Ja Produccién




Educacion popular y derechos humanos

Otras recomendaciones para la educacion en derechos
humanos a través de la educacion popular

Si se quieren tener resultados efectivos en la educacion en derechos
humanos, es necesario:

= partir de la realidad de los participantes para toda accion educativa

<> estimular su espiritu critico y analitico frente a los hechos o
situaciones que vive o ha vivido

c® estimular a los participante para que expresen sus opiniones, sus
ideas, sus puntos de vista, sus desacuerdos, etc.

<> fomentar la capacidad para el didlogo, la tolerancia. Ayudarles a
descubrir que se aprende de la diferencia de ideas y de opiniones

c® estimular su participacion en la realizacion de actividades reales
en beneficio del grupo o de la comunidad

<> hacer énfasis en la dimension de su dignidad. Que no hay nadie
superior a nadie ni nadie inferior a nadie

> fortalecer su autoestima valorando lo que cada quien es, hace y
puede hacer

> insistirles en el anélisis profundo de una situacién antes de tomar
una decision

> que tome conciencia que es a través de la promocion, vivencia y
defensa de los derechos humanos que vamos a lograr la
transformacion que queremos y necesitamos en nuestra sociedad
y que cada uno tenemos gran parte de esa responsabilidad.
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<> No olvidar que la mejor forma para trabajar la educacion en

derechos humanos es a través de los procesos de la educacion popu-
lar:

. Instruccion
. capacitacion y
. formacion

siguiendo sus
caracteristicas:

. dialéctica

. participativa
. critica

. dialégica




Educacion populary derechos humanos ¢

ALTO REFLEXIONEMOS Y PROPONGAMOS

1. ;Como considera su propia participacion en relacién a los derechos
humanos del pais?

. {Considera realmente posible la transformacion de nuestra sociedad
a través de la educacion popular?

. {Cree usted posible que es posible una educacion popular en nuestro
pais? ;porqué?

. ¢Cudles son las Gltimas innovaciones que nuestros sistema
educativo ha tenido?

. ;Qué se necesita para que nuestro sistema educativo responda a

las necesidades reales para lograr verdaderos cambios de beneficio
para todos?

. Consiga uno de los periédicos del dia. Seleccione todas las noticias
relacionadas con derechos humanos.

7. Junte las noticias, léalas detenidamente.

8. Saque una conclusion de lo que leyo.

. Ahora preglntese porqué ocurre todos eso? ;Quiénes son los
responsables? ;En qué o como afecta a nuestra sociedad?

10. Por tltimo piense y haga un listado de lo que se necesita hacer
para cambiar la situacion.
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Una alternativa

para el cambio

Educacion popular
y derechos humanos

La violacién a los derechos humanos que vivimos diariamente nos exige a todos ser
mas creativos, originales y hasta audaces en la educacién, para orientarla hacia sus
fines verdaderos como es la construccién de una sociedad mas humana, a través de la
promocion y educacién de los derechos humanos para su vivencia y defensa.

!da Qﬁcina de Derechos Humanos de Guatemala, ODHAG, que con su diario trabajo
Institucional presenta una propuesta de cambio para nuestra sociedad, pone ahora en
Sus manos el libro Una alternativa para el cambio: Educacién popular y derechos
humanos, con la esperanza que sea un elemento més para lograr mejores frutos que
enlaeducaci6n en derechos humanos se viene haciendo, y propiciar asi nuevos modelos

ﬁe vida que orienten la construccién de una sociedad mas justa, mds solidaria y mas
umana.

Ronalth Ochaeta A.
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