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Quiénes somos. 

A partir de la inquietud de un grupo de 
personas con larga trayectoria y 
compromiso por los derechos humanos, la 
memoria y la dignificación creamos en el 
año 2012 la Asociación Civil Verdad y Vida 
para promover acciones por la memoria, 
verdad, justicia y dignificación y los 
derechos humanos entre otros, en 
colaboración con diversas organizaciones 
de la sociedad civil. 

Desde nuestra creación hemos hecho 
énfasis en el acompañamiento a personas 
afectadas por la violencia, tanto del 
conflic armado como de otros tipos de 
agresion fridas. Nuestro nombre reúne 
dos palabras ~un gran significado. Por 
una lado, la pk bra "verdad" que se 
relaciona co~ 1~ osibilidad de conocer la · 
historia desd,~J punto de vista de las 
víctimas y aJí g{gnificar su memoria. Por 
otro lad~ ~Ffálabra "vida", entendida como 
un deréc:I:YO fundamental y como la esencia 

-----="" e-la reivindicación de muchas víctimas 
actuales y pasadas. Nuestro reto es, por 
tanto, contraponer el proyecto de muerte 
que sufrimos, con un proyecto de 
esperanza y de vida que se concreta en una 
Guatemala distinta. 

Dónde trabajamos: 

Las regiones donde actualmente 
concentramos nuestro trabajo son: 

• Santa Lucía Cotzumalguapa y Masagua 

• Ciudad de Guatemala 

• San Cristóbal Verapaz, Cobán y Tucurú en 
Alta Verapaz 

•• 
:~J· ·verdad 
• YVida • 

Cómo contactarnos: 

Asociación Civil Verdad y Vida. 
6 calle, 2-38 zona 1. 

Ciudad de Guatemala. 

502) 2230 4740 
ayvida.org.gt 
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Nuestra misión: 

Acompañar a personas y colectivos afectados 
por la violencia, particularmente a las mujeres, 
en procesos de verdad, memoria, justicia y 
dignificación, para lograr una mejor calidad de 
vida. Entendemos este concepto como un 
proceso integral de la persona humana, que 
incluye aspectos emocionales, físicos, 
mentales, económicos y culturales. 

Nuestra visión: 

Ser una organización sólida y reconocida por 
su trabajo profesional; especializada en temas 
de derechos humanos, educación y cultura; y 
comprometida con las personas afectadas por 
la violencia. 

Con quiénes trabajamos: 

Trabajamos con familias, mujeres, hombres y 
jóvenes que han sufrido y siguen sufriendo los 
efectos de la violencia. Nos enfocamos 
especialmente en las mujeres, impulsando 
procesos de verdad, memoria, sanación, 
justicia y dignificaqión para mejorar su calidad 
de vida. 

Cuáles son nuestras lineas de trabajo: 

Memoria, verdad, justicia y dignificación. 

A partir de la memoria, la verdad y la 
dignificación de las víctimas buscamos que se 
conozcan los hechos ocurridos en distintas 
partes del país, en particular en la Costa Sur y 
Alta Verapaz. Nuestro objetivo es promover la 
reflexión y la toma de acciones oportunas para 
prevenir su repetición. 

Apoyo a la organización de 
sobrevivientes. 

a impulsar la organización 
comunitaria s famil ias los efectos de la 
violencia. El ob · o es que sean las propias 
familias las que an el modelo de su 
organización, con e poyo de espacios de 
capacitación e interc mbio de ideas. 

Impulso de procesos liberadores. 

Buscamos contribuir a que mujeres, hombres 
y jóvenes que han vivido situaciones difíciles y 
complejas inicien procesos de reflexión que 
les permitan encontrar caminos de 
transformación interna. Tomar conciencia de 
que el cambio de actitudes es posible e 
para superar las consecuencias traumática 
que han vivido, sobre todo las causadas por 
las violencias pasadas y presentes. 

Iniciando, así, procesos de sanación y 
mejorando sus relaciones familiares e 
interpersonales. 

Capacitación, formación, investigación 
y sistematización. 

Nuestra idea es que los jóvenes, las mujeres 
y los hombres vinculados con el proceso de 
organización local accedan a nuevos 
conocimientos y capacidades que ~ 
contribuyan a consolidar y desarrollar su 
cometido social. Hacemos énfasis en tenfas 
de autocuidado, de la mejora de la calidpd 
de vida, al uso racional de los recursos 
disponibles y a la valoración de la cultura e 
historia. Consideramos importante el 
conocimiento profundo de nuestras raíces 
para comprender mejor nuestra realidad 
actual. 


