Quiénes somos.

A partir de la inquietud de un grupo de
personas con larga trayectoria y
compromiso por los derechos humanos, la
memoria y la dignificacién creamos en el
ano 2012 la Asociacion Civil Verdad y Vida
para promover acciones por la memoria,
verdad, justicia y dignificacion y los
derechos humanos entre otros, en
colaboracion con diversas organizaciones
de la sociedad civil.

Desde nuestra creacion hemos hecho
énfasis en el acompanamiento a personas
afectadas por la violencia, tanto del
conflicto armado como de otros tipos de
agresiones sufridas. Nuestro nombre retine
dos palabras con un gran significado. Por
una lado, la palabra “verdad” que se
relaciona con la posibilidad de conocer la
historia desde/el punto de vista de las
victimas y asf dignificar su memoria. Por
otro lado, ta palabra “vida“, entendida como
un derecho fundamental y como la esencia
de-fareivindicacion de muchas victimas
actuales y pasadas. Nuestro reto es, por
tanto, contraponer el proyecto de muerte
que sufrimos, con un proyecto de
esperanza y de vida que se concreta en una
Guatemala distinta.

Doénde tmba]amcs.

Las regiones donde actualh\entq
concentramos nuestro trabajo son:-

Santa Lucia Cotzumalguapa y Masagua

Ciudad de Guatemala

San Cristobal Verapaz, Coban y Tucurt en
Alta Verapaz

Verdad
Y Vida

Cémo contactarnos:

Asociacion Civil Verdad y Vida.
6 ca!le, 2-38 zona 1.
' Ciudad de Guatemala.




Nuestra misién:

Acompanar a personas y colectivos afectados
por la violencia, particularmente a las mujeres,
en procesos de verdad, memoria, justicia y
dignificacion, para lograr una mejor calidad de
vida. Entendemos este concepto como un
proceso integral de la persona humana, que
incluye aspectos emocionales, fisicos,
mentales, econémicos y culturales.

Nuestra vision:

Ser una organizacion sélida y reconocida por
su trabajo profesional; especializada en temas
de derechos humanos, educacion y cultura; y
comprometida con las personas afectadas por
la violencia.

Con quiénes trabajamos:

Trabajamos con familias, mujeres, hombres y
jovenes que han sufrido y siguen sufriendo los
efectos de la violencia. Nos enfocamos
especialmente en las mujeres, impulsando
procesos de verdad, memoria, sanacion,
 Justiciay dignificacién para mejorar su calidad
\ de vida.
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Cuales son nuestras lineas de trabajo:

Memoria, verdad, justicia y dignificacion.

A partir de la memoria, la verdad y la
dignificacion de las victimas buscamos que se
conozcan los hechos ocurridos en distintas
partes del pais, en particular en la Costa Sur y
Alta Verapaz. Nuestro objetivo es promover la
reflexion y la toma de acciones oportunas para
prevenir su repeticion.

Apoyo a la organizacion de
sobrevivientes.

~Contribuimbs a impulsar la organizacién

comunitaria devas familias los efectos de la
violencia. El objetivo es que sean las propias
familias las que definan el modelo de su
organizacion, con eiﬁfgpoyo de espacios de
capacitacion e intercambio de ideas.

Impulso de procesos liberadores.

Buscamos contribuir a que mujeres, hombres

y jévenes que han vivido situaciones dificiles y
complejas inicien procesos de reflexion que

les permitan encontrar caminos de
transformacion interna. Tomar conciencia de
que el cambio de actitudes es posible ysirve
para superar las consecuencias traumética\s\*?;\_
que han vivido, sobre todo las causadas por
las violencias pasadas y presentes.

Iniciando, asi, procesos de sanacion y
mejorando sus relaciones familiares e
interpersonales.

Capacitacion, formacion, investigacion
y sistematizacion.

Nuestra idea es que los jovenes, las mujeres
y los hombres vinculados con el proceso de
organizacion local accedan a nuevos
conocimientos y capacidades que
contribuyan a consolidar y desarrollar su /
cometido social. Hacemos énfasis en ten;’és
de autocuidado, de la mejora de la calidad
de vida, al uso racional de los recursos '
disponibles y a la valoracion de la cultura e
historia. Consideramos importante el
conocimiento profundo de nuestras raices
para comprender mejor nuestra realidad
actual.




